- Préférer prendre des douches plutét que des bains.

- Ne pas laisser couler I'eau pendant qu’on se savonne les mains ou qu’on se
savonne sous la douche.

- Vider un verre d’eau non terminé dans les plantes.

- Installer des récupérateurs d’eau de pluie pour arroser le jardin.

- Ne pas allumer les radiateurs quand on aeére.

- Eteindre ou baisser le chauffage en cas d’absence prolongée.
- Utiliser un mode de chauffage avec une énergie propre (bois).
- Mettre un pull et chauffer moins.

- Avoir un thermostat qui regle la température.

- Baisser le chauffage pendant la nuit.

- Eteindre les lumieres dans les piéces ou il n y a personne.
- Eteindre la télévision si personne ne la regarde.

- Ne pas allumer la lumiére quand la lumiére du jour suffit.

- Faire attention a la disposition des meubles (tables a
manger, bureau...) par rapport aux fenétres.

- Ne pas laisser des appareils en veille.

- Donner ou recycler les habits qui ne sont plus a notre taille.
- Préférer acheter des jouets contenant moins de plastique.

- Acheter des aliments avec moins d’emballage.

- Faire attention a la provenance des produits que I'on achete.
- Essayer d’acheter local et bio.

- Produire ses propres légumes (potager).

-Réparer avant de jeter et de racheter.

- Acheter d’occasion et pas forcément du neuf.



- Se déplacer a pied ou a vélo sur des petits trajets au lieu de prendre la voiture.

- Utiliser un maximum les transports en commun.

- Faire attention de bien trier les déchets, de bien recycler

- Ne pas jeter ses déchets dans la nature.

- Faire des ballades écologiques (ramasser les déchets).

- Acheter des produits avec des emballages recyclés.

- Faire de la récupération pour bricoler.

- Utiliser un composteur.

- Boire I'eau du robinet ou éviter d’acheter des bouteilles en plastique.

- Utiliser des serviettes en tissu a la place du sopalin.

Classe des CM1/ CM2 de Mercey- le- Grand.



